المعلومات الغذانية 
الكمية لكل 100 و 
سعرات حرارية 251 


دهون مشيعة Q‏ 1.4 
دهون غر مشعة متعددة 19 
دهون أحادية عده الت لتسيع Q‏ 0.7 
دهن لقابلی Q‏ 0 
کولوسنرول mg‏ 0 
صودیوم mg‏ 20 
بولاسيوم mg‏ 1.329 
لسکریات gQ‏ 64 
اللاف غذائية 250 
سكر Q‏ 0.6 
برولین 109 
فىتامىن آلف |U‏ 547 
کالسيوم mg‏ 443 
فیلامین 50 1U‏ 0 
کوبالامیںن ug‏ 0 
فينامين mg ٤‏ 0 
حدید mg‏ 9.7 
میلامین 56۱ MQ‏ 0.3 
معليسيوم mg‏ 171 


الوزن التقريبى 430 و 


